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1. SITUACRO

Na sequéncia da publicitacdo do Despacho n.2 2836-A/2020, de 02.03.2020 e em alinhamento
com a Orientacdo n.2 006/2020, de 26/02/2020 da Dire¢do-Geral da Saude (DGS),
considerando a necessidade de todos os empregadores publicos procederem a elaboracao
dos respetivos Planos de Contingéncia no prazo de 5 dias uteis, a Escola Superior Nautica
Infante D. Henrique (ENIDH), considerando a necessidade de assegurar o cumprimento das
disposigdes legais e bem assim operacionalizar os procedimentos que permitam fazer face aos
riscos decorrentes da presente situagdo, disponibiliza, a toda a comunidade académica o seu
Plano de Contingéncia — COVID-19.

Uma vez aprovado o Plano de Contingéncia pelo Presidente da ENIDH, o mesmo aplicar-se-a
uniformemente em todo o campus da ENIDH.

O Plano de Contingéncia, acompanha os requisitos enunciados na referida Orientagdo n.2
006/2020 da DGS procurando assim ir ao encontro das expectativas da sua comunidade,
enquadrando o problema e apresentando as diversas etapas a cumprir face as situagdes
enumeradas.

O Plano descreve as principais etapas adotadas internamente pela ENIDH, no ambito da
infe¢cdo pelo COVID-19, bem como os procedimentos a adotar perante um funcionario com
sintomas desta infegao.

Trata-se de um documento dindmico, passivel de atualizagdo a todo o tempo, em fun¢do da
evolugdo do quadro epidemioldgico da COVID-19 e também das orientagdes que forem sendo
transmitidas pela Dire¢ao Geral de Saude.

Qualquer situagdo que aparente estar fora do Plano sera avaliada individualmente, ainda que
seguindo as precaugdes aconselhadas.

2. CORONAVIRUS

Os Coronavirus constituem uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano.

A origem do Coronavirus/COVID-19 ainda esta a ser investigada e, apesar de sé agora ter sido
identificado em seres humanos, a sua transmissdo pessoa a pessoa encontra-se confirmada,
embora ainda ndo se conhega bem o modo como tal'acontece. Existem casos em que o virus
voltou a ser detetado em pacientes dados como curados e ja foi confirmada a sua presenga
em animais domésticos.

COVID-19 é o nome oficial atribuido a doenga provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-
2), que pode causar infe¢do respiratoria grave como a pneumonia. Este virus foi identificado
pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de
Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises. (Fonte: SNS24
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/coronavirus/covid-19/#sec-0)

3. SINTOMAS E CONSEQUENCIAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe comum,
incluindo febre, tosse seca, cansago e dificuldade respiratdria. Algumas pessoas podem ter
ainda dores, congestao e/ou corrimento nasal, garganta inflamada ou diarreia. Em casos mais
graves as situagdes podem evoluir para pneumonia com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e de outros 6rgaos, e eventual morte.
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4. TEMPO DE INCUBAGCAO E FORMAS DE TRANSMISSAO

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.
Assim, estima-se que o periodo de incubagao da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas)
é de 2 a 14 dias, segundo as Ultimas informagdes publicadas.
Relativamente a transmissdo da doenga, a COVID-19 pode transmitir-se através de:

e goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

e contacto direto com secreges infetadas;

e aerossdis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo as
nebulizagdes).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢cdo préxima a pessoa com COVID-19, através de:
e disseminacdo de goticulas respiratdrias as quais se espalham quando a pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, podendo ser inaladas ou depositarem-se na boca, nariz ou olhos
das pessoas que estao proximas;

e contacto das maos com uma superficie ou objeto infetado com o SARS-CoV-2 e se, em
seguida, existir contacto com a boca, nariz ou olhos pode provocar infegdo.

De acordo com informagdo da Organizagdo Mundial da Saude, ndo ha evidéncia de que os
animais domésticos, tais como cdes e gatos, tenham sido infetados e que, consequentemente,
possam transmitir a COVID-19.

5. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO RECOMENDADAS PELAS
ORGANIZACOES DE SAUDE

s Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo, nomeadamente sempre que se
assoar, espirrar ou tossir e, especialmente, apds contacto direto com pessoas
doentes;

e Evitar levar as maos a boca, ao nariz ou aos olhos, porque as maos podem ser vias de
transmissdo do virus;

e Manter o minimo de 1 metro de distancia de qualquer pessoa que evidencie sintomas
gripais;

e Evitar o contacto préximo com pessoas com infe¢des respiratérias e, no caso de o ter,
utilizar mascara, luvas e bata;

e Evitar os cumprimentos tipicos de socializa¢do;

e Evitar o contacto desprotegido com animais selvagens ou de quinta;

e Adotar medidas de etiqueta respiratdria, como tapar o nariz e boca quando espirrar
ou tossir com lengo de papel ou com o brago (nunca com as maos), e deitar o lengo de
papel no lixo logo apés a sua utilizagdo, lavando as maos de seguida;

e Se tiver febre, tosse, espirros e dificuldades de respiragdo ligar de imediato para a
Linha de Satide, mantendo-se na sua residéncia;
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Todos os viajantes regressados de dreas afetadas ha menos de duas semanas que
apresentem sintomas sugestivos de doenga respiratoria, durante ou apds a viagem,
devem permanecer em casa e ligar para a Linha de Salde, informando sobre a sua
condigdo de saude e historia de viagem, e seguindo as orientagdes que vierem a ser
indicadas;

Nos 14 dias seguintes a sua chegada de fora da Regido de Lisboa, os viajantes devem
avaliar a temperatura corporal duas vezes ao dia e, no caso de terem febre, informar
a Linha de Saude, mantendo-se na sua residéncia.

6 PLANO DE CONTINGENCIA

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdao. Nesse sentido a Plano
de Contingéncia da ENIDH vai procurar responder a trés questdes fundamentais:

Que efeitos pode causar na ENIDH a infe¢do de colaborador(es) e/ou estudante(s) por
SARS-CoV-2 (COVID-19)?

Que providéncias tomar para fazer face a um possivel caso de infegdao por SARS-CoV-2
(COVID-19) de colaborador(es) e/ou estudantes?

O que fazer numa situagdo em existem colaborador(es) e/ou estudante(s) suspeito(s)
de infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) na ENIDH?

6.1. ldentificacdo dos efeitos que a infe¢do de colaborador(es)/ estudante(s) pode
causar no servigo ou entidade

Os servicos da ENIDH procuram estar preparados para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos seus funcionarios/estudantes ndo ir trabalhar/comparecer as aulas, devido a
doenga, suspensdo de transportes publicos, encerramento, entre outras situagdes possiveis.

Face ao exposto, os responsaveis da ENIDH e do SAS:

devem avaliar quais as atividades que sdo imprescindiveis (que ndo podem parar) e
quais aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

devem avaliar os funciondrios que sd3o essenciais para garantir atividades
imprescindiveis ao funcionamento da ENIDH, devendo ponderar formas alternativas
de trabalho ou de realizacdo de tarefas, recorrendo, nomeadamente ao teletrabalho,
realizagdo de reunides por videoconferéncia, teleconferéncias e acesso remoto;

devem ainda avaliar quais os funciondrios que, pelas suas atividades e/ou tarefas,
poderdo correr maior risco de infegdo por COVID-19 (ex. funciondrios que realizam
atividades de atendimento ao publico, funciondrios que viajam para paises com casos
de transmissdo ativa sustentada na comunidade);

devem garantir a existéncia de equipamentos de protegdo e produtos de desinfecdo,
higiene e limpeza, a fim de prevenir caso de falta de qualquer um destes
equipamentos/produtos.

Adicionalmente:
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os servicos Financeiro e de Aprovisionamento providenciardo a substituigdo/reforgo
de materiais de protec¢io e equipamentos de desinfecdo, higiene e limpeza, sempre
que necessario, priorizando a respetiva aquisigdo/distribuicdo relativamente a outros
processos;

o Gabinete de Relagdes Publicas e Observatério Profissional efetuard a divulgacdo de
informacdo atualizada nomeadamente no que respeita a medidas de prevengdo
relativas ao COVID-19 emanadas pela DGS, bem como internamente aprovadas para a
ENIDH. Tal incluira o presente Plano e respetivas atualizagbes;

o Servico de Informatica velara para que a infraestrutura tecnoldgica se mantenha em
perfeitas condi¢des de funcionamento, incluindo no caso de teletrabalho.

6.2. Medidas de preven¢ao

Em todas as instalagdes da ENIDH deve existir informag¢do, nomeadamente a disponibilizada
pela DGS, relativamente a:

procedimentos basicos para higienizagdo das maos (ex. lavar as mdos com agua e
sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis, utilizar
um desinfetante para as maos que tenha, pelo menos, 70% de alcool, cobrindo toda a
superficie das m3os e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados
preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);

procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebrago ou manga com o antebraco fletido ou usar lengo de
papel; higienizar as mdos, utilizando o procedimento identificado no ponto anterior,
apas o contacto com secre¢des respiratdrias);

procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto
entre os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mado, as reunides
presenciais, os postos de trabalho partilhados).

No ambito do servico de limpeza contratado, a ENIDH desenvolvera esforgos com vista ao
reforco das atividades de limpeza e desinfecdo das superficies com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante.

No que respeita as deslocacdes em servico, estas serdo analisadas caso a caso com a seguinte
ressalva:

N3o serdo autorizadas deslocagbes em servigo que abranjam as areas com transmissao
comunitaria ativa identificada pela DGS.

N3o existem restri¢des a deslocacdes para outras zonas.

Os trabalhadores deslocados deverdo seguir as medidas de prevengao.

Sdo desaconselhadas deslocagbes no ambito de programas de mobilidade até a
garantia de que a epidemia estd controlada.

Todos os procedimentos atras enunciados devem ser observados com rigor.

6.3. Providéncias a tomar para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid-19 de
trabalhador(es) e/ou estudantes

No sentido de atuarem com eficacia e celeridade na eventualidade de um caso de infe¢ao os
responsaveis da ENIDH, e do SAS estabelecem uma area ou sala de “isolamento” bem como
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o(s) percurso(s) a efetuar para chegar a mesma. Este procedimento visa impedir a propagacdo
a outros funcionarios/estudantes. O local escolhido deve:

e estar perfeitamente identificado;

e possuir ventilagdo natural ou mecanica e telefone, caso seja possivel;

e ter assento ou marquesa para descanso e conforto do funciondrio/estudante
enquanto aguarda a validagdo de caso suspeito e o eventual transporte pelo INEM;

e estar equipado com kit de agua e alimentos n3o pereciveis, se possivel contentor de
residuos (com abertura ndo manual e sacos de plastico) de solu¢io antisséptica de
base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area), toalhetes de
papel, mascara(s) cirargica(s), luvas descartaveis e termometro;

® no caso alguém suspeito de estar infetado devera ser utilizado o menor percurso
possivel.

No sentido de minorar o risco de contdgio, devera ser mantida uma distancia de seguranga
do(a) potencial infetado(a). Recorrer ao uso de equipamento de protecio e de produtos de
desinfegao.

Os responsdveis e o SAS devem ter devidamente identificados os contactos e os servigos de
saude a contactar em caso de necessidade.

Os responsaveis e o SAS disponibilizam equipamentos de protegdo e produtos de desinfegio,
higiene e limpeza de acordo com o seguinte:

e Solugdo Antisséptica de Base Alcodlica (SABA), colocada em sitios estratégicos de
média e grande circulagdo (ex. zona de refeigdes, registo biométrico, zona principal de
entrada, junto de WC, sala de “isolamento”), conjuntamente com informag3o sobre os
procedimentos de higienizacdo das maos.

6.4. Outras medidas
Em caso de necessidade deverdo ainda ser equacionadas medidas adicionais, tais como:
e redugao ou suspensdo do(s) periodo(s) de atendimento;
® suspensdo de eventos ou iniciativas de caracter publico que impliquem concentracio
de pessoas em espagos fechados ou mesmo em espacos abertos;
e suspensdo de atividade letivas e de formacdo presencial;
e suspensdo de funcionamento de bar, refeitdrio, biblioteca e outros lugares de uso
comum.

6.5. Definicdo de responsabilidades
Para toda a ENIDH a cadeia de responsabilidades é a seguinte:

e todos os funcionarios/estudantes devem reportar & sua chefia direta/coordenador de
curso, qualquer situa¢do de doeng¢a enquadrada como Individuo com sintomas e
ligagdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19;

e sempre que for reportada uma situagdo de Individuo com sintomas de infegio por
COVID-19 a qualquer dos coordenadores de curso, ou a Administradora da ENIDH e
SAS, o Presidente da ENIDH é imediatamente informado do facto pelo meio que for
considerado mais adequado;
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e nas situagdes em que o Individuo com sintomas necessitar de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogdo), o(s) colaboradores) que o acompanha(m)/presta(m)
assisténcia devem estar devidamente protegidos com equipamentos tais como luvas
e mascaras de protecao.

7. Procedimento em caso suspeito

Qualquer funcionario/estudante com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica,
ou que identifique alguém com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito,
informa a chefia direta/coordenador de curso (preferencialmente por via telefonica) e dirige-
se para a area de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

O dirigente deve contactar, de imediato, o Presidente da ENIDH. Nas situagbes necessarias
(ex. dificuldade de locomog3o do trabalhador) deve ser assegurada a prestagdo de assisténcia
adequada ao funcionério/estudante até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se
assegurar a distncia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O(s) funcionario(es) / estudante(s) que acompanha(m) / presta(m) assisténcia ao Individuo
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo
de infegdo (PBCI) quanto a higiene das m3aos, apés contacto com o Individuo doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta a Linha SNS 24
através do numero 808 24 24 24.

Este Individuo deve usar uma méscara cirurgica se a sua condigdo clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada
(ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta
medida - mascara cirurgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara
estiver humida, deve ser substituida por outra.

O profissional de satide do SNS 24 questiona o doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo
epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés avaliagdo, o SNS 24
informa o doente:
e se nio se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS define os procedimentos
adequados a situacdo clinica do trabalhador;
e se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeicdo. Desta
validacdo o resultado podera ser:

Caso Suspeito Ndo Validado

Este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados
3 situagdo clinica do Individuo. O funciondrio/estudante informa chefia direta/diretor da ndo
validacdo encerrando-se o processo.

ou

Caso Suspeito Validado

Neste caso a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigagdo epidemiolégica e a gestdo de contactos. A Autoridade de Salde Local informa a
ENIDH do facto.
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Na situagdo de Caso Suspeito Validado:

® o individuo doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com maéscara
cirdrgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até 3 chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas
para testes laboratoriais;

® o0 acesso dos outros elementos 3 drea de “isolamento” fica interditado (exceto no caso
de colaboradores designados para prestar assisténcia);

® A ENIDH, através dos seus canais de comunica¢do informa os restantes
funcionarios/estudantes da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar
resultados de testes laboratoriais.

8. Procedimentos perante um caso suspeito validado
A Autoridade de Saude Local informa a ENIDH dos resultados dos testes laboratoriais e:

® se o Caso ndo se confirmar, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais na ENIDH, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situacdo
sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;

* se o Caso for confirmado, a 4rea de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo
da descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local, Esta
interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Sadide.

Na situagdo de Caso confirmado sera:

e efetuada alimpezae desinfecdo (descontaminac3o) da area de “isolamento”;

* reforcada a limpeza e desinfec3o, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Sera dada especial atengdo a limpeza e desinfegdo do posto
de trabalho ou do alojamento (residéncia de estudantes em caso de estudante alojado)
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

* 0s residuos do Caso Confirmado serdo armazenados em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, ap6s ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares
com risco biolégico;

® a Autoridade de Saide Local, em estreita articulagdo com o Presidente da ENIDH,
comunica a DGS informacées sobre as medidas implementadas na ENIDH e sobre o
estado de satide dos contactos préximos do doente.

9. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” um Individuo que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposicao do contacto préximo determinars o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
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“Alto risco de exposigdo”, sendo definido como:

e funcionario do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros)
do Caso;

e funcionario/estudante que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espago fechado;

e funcionario/estudante que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados
com expetoragio, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposi¢do” (casual), sendo definido como:

e funcionario/estudante que teve contacto esporadico (momenténeo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secregdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

e funcionario(es)/estudante(s) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da
mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos);

e perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao
ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeito de gestdo dos contactos a Autoridade de Satide Local, em estreita articulagdo com
a ENIDH, deve:

o identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

e proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario);

e o0 periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precauco, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser efetuada de acordo com as indicagdes

constantes da tabela abaixo.

[ Vigilancia de contactos proximos |
‘ “Alto risco de exposi¢do” “Baixo risco de exposigdo” ]
e Monitorizagdo ativa pela Autoridade e Auto monitorizagio diaria  dos |
‘ de Satde Local durante 14 dias desde sintomas da COVID-19, incluindo
a ultima exposigao ‘ febre, tosse ou dificuldade em respirar
e Auto monitorizagio diaria  dos e Acompanhamento da situagdo ao nivel
sintomas da COVID-19, incluindo ‘ dos responsaveis e SAS

‘ febre, tosse ou dificuldade em respirar ‘
e Restringir o contacto social ao ‘

‘ indispensavel ‘
e  Evitar viajar ‘
Estar contactavel para monitorizagao ‘

ativa durante os 14 dias desde a data

~ daltima exposigdo. | |
Fonte: Orientagdo n.2 6/2020 Diregao Geral de Saud

Importa ainda referir o seguinte:
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e a auto monitorizagdo didria, feita pelo préprio, visa a avaliacio da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medico) e a
verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador/estudante se encontrar nas
instalagSes da ENIDH, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”,
estabelecidos no ponto 7;

¢ se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da tltima exposi¢3o, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.

10. Documentagao de suporte

Na elabora¢ao do presente Plano de Contingéncia foram utilizados como referenciais os
seguintes documentos:

Despacho n.2 2836-A/2020 de 2 de margo — Ordena aos empregadores plblicos a elaboragdo
de um plano de contingéncia alinhado com as orientagdes emanadas pela Diregdo-Geral de
Saude, no ambito da prevengdo e controlo de infegdo por novo Coronavirus (COVID-19);
Orienta¢do n.2 006/2020 de 26 de fevereiro de 2020 da Dire¢do Geral de Salude —
Procedimentos de prevengdo, controlo e vigildncia em empresas;

Linha Saude 24.
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/coronavirus/covid-19/#sec-0
[Consultado em 2020-03-04].

Aprovado em 6 de margo de 2020

O Preside /ie da ENIDH

Professor Doutor Luis Filipe Baptista
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